
 

子ども達が楽しみにしている水遊びが始ま

りました！ 

水遊びの様子を少しだけお届けします☆彡 

 

 

本格的な夏がやってきました！！ 

          園庭で鳴くセミが夏をより一層賑やか              

にしてくれます。子どもたちは、そんな

セミにも負けないくらい元気いっぱいあ

そんでいます。先月の七夕では、笹飾り 

や短冊のご協力、ありがとうございました。「おうちの折り紙でも 

作ったよ」「わたしのお願い事はね・・」などお友だちとの楽しい 

会話がたくさん聞かれました☆そして、先月から水遊びも始 

まりました。水遊びが好きな子には思いっきり楽しめるように、 

苦手な子には、その子のペースに合わせて、水遊びに限らず、夏 

ならではの遊びや活動を体験できるように工夫していきたいと思 

います。暑い日が続きますので、子どもたち一人ひとり、安全や 

健康管理には、より一層注意して過ごしていきたいと思います。 

また、毎日楽しく遊ぶためにも、早寝早起きをして、朝ご飯をし 

っかり食べて登園しましょう！！夏は、着脱の機会が多く自分の 

持ち物の管理が難しくなりがちです。お子様のためにも、肌着や 

タオルなど、持ち物の記名の再確認をよろしくお願い致します。 

8月も夏ならではの遊びにたくさん触れて、毎日を元気いっぱい 

過ごしながら夏の思い出を作っていきたいと思います。 

                  保育士   西村 身和 

 

青い空と白い雲。園庭には夏の風物詩、セミの鳴き声が響いています。連日、照

りつける太陽に、園庭の土もカラカラです。ホースで水まきする保育士のもとに、

水浴びを求めて大はしゃぎで集まってくるこどもたちです。「きもちいいね～！」

と嬉しそうな声が響いています。はじめの頃は水が苦手で気分が乗らなかった園児

も今では顔に水がかかっても平気な様子で楽しんでくれるようになりました。熱中

症や夏バテにも気をつけていきたい時期ですので、園だけでなくご家庭でも体調管

理を大切にしていきたいものです。                            

日本には何種類のセミがいるか、みなさんご存知ですか？実は３０種類ものセミ

がいるそうです。土の中で約３～１７年過ごした幼虫が地面から出てきて木に登

り、羽化（うか）します。成虫になってからの寿命はだいたい２～３週間ですが、

１ヶ月近く生きるセミもいるようです。ぜひ親子でセミの観察をしてみたらいかが

でしょうか？                      園長 緒方 克成 

 
 

 

             水遊びが始まり、子どもたちの楽しそうな声が聞こえます。水に触れることで皮ふを丈夫に 

             し、心肺機能も高めます。暑さの中でも夢中になって遊ぶので、大人よりも熱中症に対する

注意が必要です。喉が乾く前に水分補給をしたり、室内の温度調節に注意をしながら過ごしましょう。 

（熱中症のサイン）※唇が乾いている。※オシッコの量が少ない。※顔色が悪い。※元気がない。※大量の汗をかいた後

ぐったりしている。この他にも何か気になることがあったら、直ぐに医師に相談しましょう。 看護師 森あけみ 

 
 

 

健康で楽しい夏となるよ

う、しっかり休息もしな

がら過ごしていきたいと

思います。引き続き、水

遊びセットの準備をお願

いします。 

保育士 山下 希 

毎年人気の 

ウォータースライダー！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  駐車場は譲り合ってご利用下さい。送迎の際には、必ずお子様の手をつなぎ、車には十分ご注意下さい。  

 

 

 

2023 年 ８月 1 日 社会福祉法人 健翔会 虹の子保育園 

〒841-0038 鳥栖市古野町 194-2  Ｔel  0942-84-7716 
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そらぐみ 

うみぐみ   

    

 

 
 

 
１日 食育 ちゅうりっぷぐみ（かぼちゃの種とり） 

25日 食育 ひまわりぐみ （フルーツゼリー作り） 

25日 アウトリーチ 

＜ 英 語 教 室 ： 月 曜 日 ＞（3.4.5 歳児） 

7日、21日、28日 
 

＜体育教室：木曜日＞（3.4.5 歳児） 

３日、10日、17日、24日、31日 
 

＜フッ素洗口：水曜日＞（3.4.5 歳児） 
２日、９日、16日、23日、30日 

今年は新たに 

シャボン玉が 

仲間入りしました！ 


